1.

Zatgcznik nr 12

Lista dziatan personelu wspierajacych autonomie dziecka

podczas positku

Przygotowanie przestrzeni

a) Organizacja miejsca:

Krzesta i stoty dostosowane do wzrostu dzieci
Stabilne siedziska z podparciem stop
Odpowiednia wysokos¢ blatu

tatwy dostep do miejsca przy stole

Czysta przestrzen do jedzenia

b) Przygotowanie naczyn:

Bezpieczne naczynia bez uszczerbkéw
Odpowiedniej wielkosci sztucce

Kubki/bidony z dziébkiem lub zwykte (wedtug umiejetnosci)
Antyposlizgowe podktadki

Sliniaki/fartuszki ochronne

0O O O O O

O O O O ©°

Przygotowanie do positku
a) Higiena:
o Wspieranie w samodzielnym myciu rak
o Zaktadanie $liniaka/fartuszka
o Pomoc w podwijaniu rekawéw
o Zachecanie do wycierania ust serwetkg
b) Organizacja:
o Ustawianie krzesetek
o Rozdawanie sztuécéw
o Angazowanie dzieci w nakrywanie do stotu
o Zachecanie do samodzielnego zajmowania miejsc

Podczas positku
a) Wspieranie samodzielnosci:

o Pozwalanie na samodzielne nabieranie jedzenia
Cierpliwe czekanie na wtasne tempo dziecka
Asystowanie tylko gdy potrzebne
Pozwalanie na eksperymentowanie z jedzeniem
Akceptowanie nieuniknionych zabrudzen
b) Nauka postugiwania sie sztu¢cami:

o Pokazywanie prawidtowego trzymania sztuécéw

o Wspieranie prob uzywania widelca/tyzki

o Asystowanie przy trudniejszych pokarmach

o Docenianie wysitku dziecka
c) Picie:

o Zachecanie do samodzielnego trzymania kubka

o Asystowanie przy nalewaniu napojow
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b)

o Uczenie odstawiania kubka na stét
o Pomoc w wycieraniu rozlanych ptynéw

Zachowania przy stole
Ksztattowanie prawidtowych nawykdw:
o Modelowanie wtasciwych zachowan przy stole

o Uczenie skupienia na jedzeniu
o Pokazywanie jak spokojnie spozywaé positek

o Przypominanie o nierozmawianiu podczas jedzenia
Samodzielne decyzje:
o Pozwalanie na wybdr kolejnosci spozywania potraw

o Respektowanie sygnatéw sytosci
o Umozliwianie decydowania o wielkosci porcji
o Akceptowanie preferencji smakowych

Po positku
a) Sprzatanie:

o Zachecanie do odnoszenia naczyh
o Pomoc w wyrzucaniu resztek

o Wycieranie swojego miejsca

o Sktadanie $liniaka/fartuszka

b) Higiena:

o Wspieranie w myciu rak i buzi

o Pomoc w czyszczeniu ubrania

o Zachecanie do uzywania serwetek

o Asystowanie przy szczotkowaniu zebdw

Bezpieczenstwo
a) Staty nadzor:

o Obserwowanie dzieci podczas jedzenia
o Reagowanie na zakrztuszenia
o Kontrola temperatury potraw
o Sprawdzanie wielko$ci kesdw

b) Zasady:

o Przypominanie o spokojnym jedzeniu

o Uczenie zucia z zamknietymi ustami

o Pilnowanie wtasciwej pozycji przy stole

o Reagowanie na niebezpieczne zachowania

Motywacja i wsparcie
a) Zachecanie:

o Docenianie podejmowanych préb
o Zauwazanie postepow

o Wspieranie przy niepowodzeniach
o Cierpliwe towarzyszenie

b) Atmosfera:

o Tworzenie spokojnej atmosfery
o Unikanie pospiechu
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o Akceptowanie pomytek
o Okazywanie zrozumienia dla trudnosci

8. Wspotpraca z rodzicami
a) Wymiana informaciji:
o Informowanie o postepach
o Uzgadnianie metod wspierania
o Przekazywanie wskazdwek
o Konsultowanie trudnosci
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