Zatgcznik nr 13

Ankieta samooceny dziatan wspierajacych autonomie dziecka
podczas positkow

Data wypetnienia: Okres podlegajgcy ocenie:

Skala ocen:
1 - bardzo rzadko 2 - czasami 3 - czesto 4 - prawie zawsze 5 - zawsze

I. Przygotowanie przestrzeni

Ocen swoje dziatania:

o Sprawdzam czy meble sg dostosowane do wzrostu dzieci
o Dbam o stabilne podparcie stép dzieci podczas positku

o Zapewniam odpowiednie sztucce i naczynia

o Stosuje antyposlizgowe podktadki

o Utrzymuje czystg przestrzen do jedzenia

Jakie trudnosci napotykasz w organizacji przestrzeni do positkow?

I1. Przygotowanie do positku

Ocen swoje dziatania:

o Wspieram dzieci w samodzielnym myciu rak
o Angazuje dzieci w nakrywanie do stotu

o Pozwalam na samodzielne zajmowanie miejsc
o Ucze prawidtowego trzymania sztuccow

0 Zapewniam odpowiedni czas na przygotowanie
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Co mozesz zmieni¢, aby lepiej przygotowac dzieci do positku?

II1. Podczas positku

Ocen swoje dziatania:

o Pozwalam dzieciom na samodzielne nabieranie jedzenia
o Respektuje indywidualne tempo jedzenia

0 Reaguje tylko wtedy, gdy dziecko potrzebuje pomocy

o Zachowuje spokdj przy rozlaniu/rozsypaniu

o Przypominam o nierozmawianiu podczas jedzenia

Opisz sytuacje, gdy skutecznie wsparte$/aé dziecko w samodzielnym jedzeniu:

IV. Bezpieczenstwo

Ocen swoje dziatania:

o Stale obserwuje dzieci podczas positku
o Sprawdzam temperature potraw

o Kontroluje wielkos¢ keséw

o Pilnuje prawidtowej pozycji przy stole

o Natychmiast reaguje na sytuacje ryzykowne
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Jakie sytuacje wymagajace szczegdinej uwagi najczesciej obserwujesz?

V. Zachowania przy stole

Ocen swoje dziatania:

o Modeluje wtasciwe zachowania przy stole

o Ucze skupienia na jedzeniu

o Pomagam w utrzymaniu spokojnej atmosfery

o Wspieram w samodzielnym sprzataniu po positku

o Doceniam wysitek wtozony w samodzielne jedzenie
VI. Refleksja koncowa

W ktdrych obszarach czuje sie najpewniej?

Ktdre obszary wymagaijg doskonalenia?
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Co sprawia mi najwiekszg trudno$¢ we wspieraniu samodzielnoéci dzieci podczas positkow?

Jakie rozwigzania mogtyby poméc w lepszym wspieraniu autonomii dzieci podczas positkdw?

VII. Plan rozwoju

Wybierz 3 konkretne dziatania, ktére podejmiesz w najblizszym czasie, aby lepiej wspierac¢
autonomie dzieci podczas positkow:

P

2,

3.

Data kolejnej samooceny:

Podpis osoby wypetniajace;: Podpis przetozonego:

Data analizy ankiety:

Osoba analizujaca:

Whioski i rekomendacje:

Stronad4:z4



